
＠神明

14:45～15:30

神明いきいきプラザトレーニング

14:05～14:35

栄養講話＆エクササイズ

足腰パワーアップ教室！

いきいき体操

いきいき体操

10:00～10:15

13:30～14:00

10:20～11:00

※申込制です

※申込制です

皆
様
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！

新聞棒でLet’sトレーニング

11:15～11:45

はじめてのピラティス


