
講師 田中景子
管理栄養士・国際薬膳師

長期間の外出自粛による活動低下や
不安・ストレスも抱えて、

心も体も知らぬ間につかれきっていませんか？
自律神経のバランスを整え、

健やかな日常を取り戻しましょう！

食べて美味しい栄養士講座

＠神明

感染予防のため
今回はお菓子・お茶の
提供はありません。
ご了承ください。


