
講師 田中景子
管理栄養士・国際薬膳師

食べて美味しい栄養士講座

蒸し暑い梅雨時期から夏にかけて
細菌性食中毒の発生が多くなります。

食中毒を防ぐための
食品の買い方、保存、食べ方など
予防のポイントをお話しします。

＠神明

感染予防のため
今回はお菓子・お茶の
提供はありません。
ご了承ください。


