
開催場所 語学 音楽・美術 趣味・教養・娯楽
健康・

エクササイズ
ダンス・舞踊

ネイティブに学ぶ
British English(①・②) カラオケ(①・②) 基本の書 ゴルフ入門 姿勢矯正ストレッチ＆ダンス

英語でConversation
（初中級・中上級） 絵手紙 美しいペン字を書く ふれあい卓球(①・②) 社交ダンス中級

英語でLet’s sing
（夜間） ヴォイストレーニング 俳句

木曜ヨガ(姿勢の美)
(①・②) 社交ダンス初級

英語でLet’s sing
（午前） 絵本アート教室 茶道(①・②) 芝ピンポンケア教室 オラアビューティ

仏原語シャンソン 水墨画
美しいかなを書く
(①・②) スポーツウェルネス吹矢

パステルアート
囲碁

（初中級・上有段）
日曜ヨガ(アシュタンガヨガ)

(①・②)

芝 地 区 い き い き プ ラ ザ
2 0 2 1 年 度 【 前 期 】
教室参加者の募集について

木

火

月 火 水 木 金 土 日 …各曜日に開催

（指定管理者：百葉の会・東急コミュニティー共同事業体 URL:http://shiba-ikiiki.com/）

※上記はすべて概ね50歳以上、もしくは60歳以上の区民の方が対象の事業となります。
※上記以外にも不定期で開催している事業もあります。
元気づくり事業および各種トレーニング教室も開催しております。詳しくは各館にお問合せくさい。

※施設および講師の都合等により事業内容が変更となる場合もございますので、あらかじめご了承ください。
事業の日程・詳細につきましては、別紙の「教室事業一覧」をご確認ください。

※ご不明な点は、各館にお問い合わせください。
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港区浜松町1-6-7
03-3436-2500

芝地区いきいきプラザでは、2021年4月～9月の各種教室・芝地区いきいきクラブ
の参加者を募集いたします。(以下参照)
お申込みをご希望の方は2月1日(月)～2月28日(日)に、各いきいきプラザへお電話
または直接窓口にてお申込みください。
（申込多数の教室は3月5日(金)15:00-17:00の間に各館で公開抽選を行い、3月10日（水）に抽選結果を
掲示します。
抽選に該当する教室をお知りになりたい方は3月2日(火)以降、各館にお問い合わせください。）

調整中の教室につきましては、開催が決定次第、参加者の募集を行います。
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