
檜

【
日
時
】

9

月
13

日
、
15

日
、
17

日

12

：
00

～
18

：
30

（
最
終
受
付
18

：
00

）

～
檜
風
呂
の
効
果
～

・
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

・
血
行
促
進
、
鎮
痛
作
用

・
疲
労
回
復
や
だ
る
さ
の
緩
和

・
冷
え
や
む
く
み
の
改
善

・
肩
こ
り
や
頭
痛
、
筋
肉
痛
軽
減

9

月
20

日
は
敬
老
の
日

い
つ
も
ご
利
用
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

お
風
呂
イ
ベ
ン
ト
期
間
中
、
入
浴
さ
れ

た
方
に
さ
さ
や
か
で
す
が
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。


