
令和３年

1１月1０日（水）

13：30～15：30

13：15開場

参加賞プレゼント！

60歳以上の港区民

合計245名※開催館によって定員が異なります（抽選）

各地区のいきいきプラザ等にお申込みください
【10月1日（金）～10月17日（日）】

対象

定員

申込

いきいきプラザ

神明いきいきプラザ ℡ 03-3436-2500

Ｚｏｏｍによる中継で
他のいきいきプラザ等とつながろう！

輪っ！なげ・ボッチャ☆ボールなげ・いすに座って
ボール送りをおこないます♪

テーマ：みんなとつながろう

神明いきいきプラザ

6階 体育館

定員 40名
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