
菖蒲には腰痛や神経痛、リラックス効果
があるそうです。

1日のみの開催となります

皆様のお越しをお待ちしております！

時間：12：00～18：30（最終受付18：00）

場所：神明いきいきプラザ4階 浴室

対象：60歳以上の区民

費用：無料

定員：無し（浴室内定員2名）

申込：当日4階の事務所受付（先着順）

問合せ：神明いきいきプラザ（03-3436-2500)

@神明


