
舞踊

ー モ ダ ン バ レ エ 講 座 ー
バレエの基礎を使った美しい姿勢作り

日時： 令和6年1月16日(火)～3月19日(火)

毎週火曜日

13:30-14:30 全10回

場所：神明いきいきプラザ4階ダンススタジオ

講師 ： 加藤 裕子 氏
日本女子体育短期大学体育科舞踊専攻 卒業

ダンススタジオにて長年にわたって指導
高等学校の創作舞踊や保育園でのダンス指導に従事

対象：おおむね50歳以上の港区民
定員：15名
申込：12月25日(月)までに電話または窓口まで
抽選：12月26日(火)に抽選を行い、当選者のみにご連絡致します。

＠神明

「バレエはやったことがなくて…」
「体が硬いから不安…」

どなたでも安心してご参加下さい !!


