
6月25日
13:30～15:30

（火）
開場13:00

競技内容

【場 所】プラザ神明6階体育館
【対 象】おおむね50歳以上の区民
【定 員】各館20名（申し込み順）

フリスビー 大玉転がし

協力して好タイムをだそう

開催
日時

借り物競争

当たったお題を探そう

的を狙って高得点

紅白玉入れ

カゴに多くいれた方が勝ち

お申し込みの詳細は裏面をご確認ください

いきいき体操ポイントが2ポイント付きます!

費用無料



・三田・神明・虎ノ門の1館を選択し、希望する
館の窓口でお申し込み用紙をご記入ください。

・緊急連絡先（本人以外）の情報が必要となります。

申し込み

受付開始 5月20日（月）～定員に達するまで

注意事項

 体育館は土足厳禁です。室内用運動靴と靴袋を必ずご持参
ください。室内用運動靴を忘れた場合は見学のみとなりま
すのでご注意ください。

 飲み物とタオルをご持参ください。また貴重品はご自身で
の管理となります。

【JR】山手線浜松町駅－北口より徒歩4分

【地下鉄】都営地下鉄大門駅
－A2出口より徒歩1分
－B1出口より徒歩3分
【ちぃばす】（芝ルート）みなとパーク芝浦→新橋駅
－プラザ神明バス停より徒歩1分
【都営バス】

〒105-0013 港区浜松町1-6-7

会場アクセス
神明いきいきプラザ
（プラザ神明）

（浜95）品川車庫前⇔東京タワー

（都06）渋谷駅前⇔新橋駅前

（橋86）目黒駅前⇔新橋駅前

大門駅前バス停
より徒歩4分
新橋六丁目バス停
より徒歩4分

【受付窓口】
三 田いきいきプラザ1階 03-3452-9421 芝4-1-17
神 明いきいきプラザ4階 03-3436-2500
虎ノ門いきいきプラザ1階 03-3539-2941 虎ノ門1-21-10


