
事業休講のお知らせ

台風による悪天候が予想されるため下記の事業
については休講とさせていただきます。
何卒ご理解の程、お願い申し上げます。

事業名 時間

16日
（金）

ミニ健30① 9:15-9:45

ミニ健30② 10:15-10:45

体力アップトレーニング 11:00-12:30

俳句 13:00-15:00

自主カラオケ 14:00-15:00

はじめてのマシントレーニング 14:00-15:30

モダンバレエ 15:30-16:30

虎ノ門いきいきプラザ

振り替えについては別途お知らせいたします。
どうぞお気を付けてお過ごしください。
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