
場 所：三田いきいきプラザ 集会室C
対 象：60歳以上の港区民
参加費：無料
定 員：30名（抽選）
申 込：3月15日(日)までに電話または1階事務室にて

※3月16日(月)9時よりエントランスにて公開抽選後、
当選者のみにご連絡いたします。

講師
北里研究所病院

漢方鍼灸治療センター
薬剤師 緒方千秋氏

【問合せ】三田いきいきプラザ 港区芝4-1-17 03-3452-9421

健 康 講 演 会

3月30日(月)

10:00～11:30

＠2025年度三田

漢方を上手に使って、
いつまでも健康で快適な
生活を過ごしましょう♪

漢方で
元気になろう！
～ちょっとした不調は漢方で乗り切ろう～
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